Vivez simplement
Achetez les choses pour leur utilité plutôt que pour leur statut. Evitez d’acheter des choses pour impressionner les autres, et faites vos achats en fonction de vos besoins.
Simplifiez-vous la vie en prenant l’habitude de vous débarrasser des choses que vous n’utilisez plus ou dont vous n’avez plus besoin. Donnez-les à quelqu’un : ainsi, elles ne vous encombreront pas et cela vous évitera de devoir les stocker quelque part. 
Méfiez-vous de la publicité et des tendances sociétales ! Ne vous laissez pas influencer ! L’objectif du marketing, c’est de vous convaincre de monter en gamme, d’acheter le dernier cri, le dernier modèle, le meilleur, le plus rapide, le plus puissant. Utilisez ce que vous avez jusqu’à ce que vous ayez vraiment besoin de le remplacer.
Evitez les achats impulsifs ; n’achetez pas des choses dont vous n’avez pas besoin. 
Apprenez à utiliser les équipements et les services qui sont gratuits ou disponibles sur abonnement. Prenez un abonnement à une bibliothèque, utilisez les transports en commun, allez à la plage ou dans un parc.
Cette liste est extraite de l’ouvrage de Richard J. Foster, Celebration of Discipline [Célébration de la discipline] (New York: HarperOne, 1998), 90–95. ■
© 2015 Activated. Tous droits réservés.
[bookmark: _GoBack]Traduit de l’original anglais « Live Simply », dans Activated vol. 16, N°2, par Bruno et Françoise Corticelli.
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